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01 Setor de mama E + EA

CINE G3
pT1c pN2a (4/14)

RE 90% RP 10% Ki67 40% 
Her2 +1/3

75 anos QUIMIOTERAPIA ??



30% 95%

Estimativa de novos casos de câncer de mama na América Latina
2020-2040

Globocan. Cancer Tomorrow

< 65 anos ≥ 65 anos



Quimioterapia adjuvante em idosas

1- Subrepresentatividade em estudos clínicos 

CALGB 9344  6% da população ≥ 65 anos

US Oncology 9735  15% da população ≥ 65 anos

2- Efeitos adversos

Perda de funcionalidade

3- Magnitude do benefício de acordo com RE

4- Causas competitivas de mortalidade
Jin J, JNCI 2023; Johnston SR, JCO 2020 



Considerações clínicas = aspectos geriátricos 



TUMOR

Carcinoma de 
mama luminal B 

IIIA

PACIENTE

75 anos
PS 0

Aspectos geriátricos

Estadiamento do idoso
Escalas funcionais

Expectativa de vida



Biopsicossocial

Comorbidades
Charlson 
Comorbidity Index
CIRS-G 

Funcionalidade
ABVDs e AIVDs

Gait speed
Nutrição
Mini-Man

Avaliação geriátrica ampla

Polifarmácia
BEERs criteria

Cognição/Humor
Mini-mental

Moca
GDS



Complexo CDK-ciclina no ciclo celular dos 
mamíferos 

Schettini, F. Sec. Cancer Molecular Targets and 
Therapeutics2018

Impacto da AGA na decisão terapêutica

Pré-AGA

Pós-AGA

¼ pacientes

Slee-Valentijin. Impact of CGA on final treatment decisions. 
doi:10.1016/j.jgo.2014.09.098



Camara DB; Lima JTO. JGO 2020;11(3):533-535
Karnakis, T; Gattas-Vernaglia, I. JGO 2022; (13):381-383. 

Escore G8

Alta sensibilidade para detectar alterações na 
avaliação geriátrica.

Escore > 15

Soubeyran P et al (2014). PLoS ONE 9(12): e115060

Escore ≤ 14



Aspectos geriátricos

Funcionalidade
Robusto, Pré-fragil, 

Frágil
01

Expectativa de vida
Índice Suemoto
Lee-Schonberg

02



JCO 2014; 19:1996



https://eprognosis.ucsf.edu/



Aspectos geriátricos

Funcionalidade
Idosa Robusta01

Expectativa de vida
12.6-14.3 anos (Lee) 02



Expectativa 
de vida

< 5 anos > 10 anos

Preferências 
individuais

Terapia 
endócrina 
isolada* 

Terapia 
endócrina; 

±QT/CDK 4/6

Terapia 
endócrina + 
QT/CDK 4/6

Adaptado de  Adjuvant chemotherapy in older women

with breast cancer. Muss H, JCO 2014

5-10



Testes de assinaturas genômicas



Testes genômicos em paciente idosas

1- Subrepresentatividade em estudos randomizados

2. Valor prognóstico e valor preditivo

Limite de idade Resultados

Mindact ≤ 70 0.8% 70+ 
(56/6.693)

TAILORx ≤ 75 7% 70+ RS 0-10 
(111/6260)

4% 70+ RS 11-25 
(300/6.897)

RxPONDER Não estabelecido 12% 70-75 RS ≤ 25 
(581/5018)



1-3LFN
RS ≤25





Final results from a phase III randomized clinical trial<br />of adjuvant endocrine therapy ± chemotherapy<br />in women ≥ 70 years old with ER+ HER2- breast cancer and a high genomic grade index:<br />the 

Unicancer ASTER 70s trial 

Content of this presentation is the property of the author, licensed by ASCO. Permission required for reuse.



ASTER 70s Study Design<br />Adjuvant systemic treatment for ER+ HER2- BC in women over 70 according to GGI<br />Hypothesis: 4-year OS with CT ET > 4-year OS with ET only if high GGI

Content of this presentation is the property of the author, licensed by ASCO. Permission required for reuse.



Selected Patients Characteristics

Content of this presentation is the property of the author, licensed by ASCO. Permission required for reuse.

4/10 pacientes frágeis*

85% expectativa de vida > 
10 anos



OS: ET ── vs CT ET ── (intent to treat) (primary endpoint)

Content of this presentation is the property of the author, licensed by ASCO. Permission required for reuse.



OS: ET ── vs CT ET ── (per protocol)

Content of this presentation is the property of the author, licensed by ASCO. Permission required for reuse.

1,7%



Setor de mama E + EA
CINE G3 pT1c pN2a 

Luminal B

Idosa Robusta
Expectativa de vida > 10 

anos

75 anos

Letrozol + Abemaciclib



Aspectos geriátricos
Expectativa de vida
Outros desfechos
Qol/funcionalidade

Testes genômicos
Portret tool*

Adjuvância na mulher idosa

Quimioterapia         para a minoria* 

Inibidores de ciclina na doença de alto risco



“All oncologists are geriatric
oncologists. They just don´t know it 

yet”
Stuart Lichtman

https://siog.org/
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